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PRESENTAZIONE

La Depressione colpisce 300 milioni di persone nel

mondo e si pone oggi come un grave problema medico,

psicosociale ed economico senza differenze di età, sesso

ed etnia determinando problematiche collettive e

individuali che coinvolgono la sfera emotiva, somatica e

psicopatologica: questo disturbo richiede sempre

trattamenti a lungo termine. Tuttavia, l’efficacia degli

antidepressivi a disposizione può determinare anche

risposte cliniche tardive e mancata risposta al trattamento.

Infatti, dal 20 al 40% delle persone affette da depressione

non raggiunge la remissione sintomatologica completa.

Obiettivo dell’attività formativa è la messa in comune di

nozioni sulla Treatment-Resistant Depression in relazione

agli aspetti eziopatogenetici e diagnostico-clinici, nonché

sulle più recenti acquisizioni nell’ambito delle nuove

modalità di gestione psicofarmacologica e non-

farmacologica della depressione e delle forme resistenti,

tra cui l’impiego di tecniche di stimolazione cerebrale e di

interventi psicoeducativi. La valutazione di tali aspetti

concorre alla selezione di strategie di gestione ottimali e

personalizzate concorrendo al miglioramento degli esiti

Discussants

Massimo Clerici

Professore Ordinario di Psichiatria, Università di Milano Bicocca

Direttore DSMD, ASST Monza

Direttore SC di Psichiatria, ASST Monza

Renata Nacinovich

Professore Associata di Neuropsichiatria Infantile, Università di 

Milano Bicocca 

Direttore SC NPIA, ASST Monza

PROGRAMMA

08:30 Registrazione dei partecipanti

09:00 Saluti Istituzionali

09:15 Introduzione

Massimo Clerici

Professoredi Psichiatria, Università di Milano Bicocca 

Direttore DSMD, ASST Monza

Direttore SC di Psichiatria, ASST Monza 

Fabrizia Colmegna

Responsabile SSD Coordinamento e Integrazione Interventi Salute

Mentale Adulti, ASST Monza 

09:30 La Diagnosi e la Caratterizzazione Clinica della Depressione

Giuseppe Maina

ProfessoreOrdinario di Psichiatria, Università di Torino,

Direttore SC di Psichiatria AO Universitaria San Luigi Gonzaga

10:15 Depressione, Farmacoresistenza e Biomarcatori

Massimilano Buoli

ProfessoreAssociato di Psichiatria, Università di Milano

Antonios Dakanalis

Ricercatore Principale & Responsabile Progetto Cariplo

‘Depressione' - Università di Milano Bicocca 

11:00 Studiare i meccanismi d’azione dell’Esketamina: L’innovazione del 

Progetto Cariplo («Si/Cura/Mente») sulla Depressione

Carlo Sala

Direttore di Ricerca, Consiglio Nazionale delle Ricerche - Istituto di

Neuroscienze

Antonios Dakanalis

Ricercatore Principale & Responsabile Progetto Cariplo

‘Depressione', Università di Milano Bicocca 

11:45 Gli Interventi di Psicoeducazione Strutturata nei Disturbi Affettivi

Giovanni De Girolamo 

Psichiatra, Responsabile Unità Operativa di Psichiatria

Epidemiologica e Valutativa, IRCSS Fatebenefratelli di Brescia 

12:30 Discussione

13:00 Lunch Break

TavolaRotonda

Trattamentinon farmacologicidi seconda e terza linea nella

depressioneresistente: razionale, indicazioni ed esperienze

cliniche nel ventunesimosecolo

14:00 La Terapia Elettroconvulsivante

Cristina Colombo 

ProfessoreOrdinario di Psichiatria, Università Vita Salute San

Raffaele - Ospedale San Raffaele di Milano

14:20 La Deep Brain Stimulation

Giorgio Carrabba

ProfessoreAssociato di Neurochirurgia, Università di Milano

Bicocca, ASST Monza 

14:40 La Transcranial Magnetic Stimulation

Bernardo Dell’Osso

ProfessoreOrdinario di Psichiatria,  Università di Milano, 

Direttore SC di Psichiatria - ASST Fatebenefratelli Sacco

15:00 La Vagal Nerve Stimulation

Andrea Trezza

Neurochirurgo, ASST Monza

15:20 La Stimolazione Transcranica con Correnti Dirette

Alberto Priori 

ProfessoreOrdinario di Neurologia, Università di Milano, 

Polo Universitario San Paolo

15:40 Nella Clinica della Farmacoresistenza: l’sperienza di ASST 

Monza

Matteo Marcatili 

Psichiatra, Servizio per la FarmacoResistenza, ASST Monza 

Alice Caldiroli 

Psichiatra, Servizio per la FarmacoResistenza, ASST Monza 

16:00 Discussione

16:30 Chiusura dei lavori

Questionari ECM e Customer Satisfaction


